Programme 2023

PROGRAMME SUJET A EVOLUTIONS, DES SORTIES SERONT MODIFIEES AJOUTEES OU SUPPRIMEES EN FONCTION DES CONDITIONS ET DES POSSIBILITES DES ENCADRANTS

Dates Type Niveau Lieux Massif leﬁ_CUIt? Nuitée D_ate I!ml.te Encadrant
Dénivelé d'inscription
sam. 7 janv. ski rando perf téte de Barbalon boucle O Taillefer 1200 m lun. 2 janv. |Patrick
dim. 8 janv. | Raquettes Initiation A définir lun. 2 janv. |Roger
sam. 14 janv. | ski rando perf Petit Renaud Taillefer 1460 m lun. 9 janv. |Patrick
sam. 21 janv. | Raquettes perf Rocher du Playnet (1994m) par la Cabane de Carrette et le Grand Pot Vercors 900m lun. 16 janv. |Karine
sam. 21 janv. | skirando Patrick
sam. 4 févr. cascade confirmé fonction conditions grande voie lun. 30 janv. |Patrick
dim. 5 févr. Raquettes A définir lun. 30 janv. |Roger
sam. 18 févr. cascade confirmé fonction conditions grande voie lun. 13 févr. |Patrick
sam. 25 févr. | skirando confirmé Coiro 1500m lun. 20 févr. |Patrick
dim. 5 mars | Raquettes confirmé A définir lun. 27 févr. |Roger
sam. 11 mars | Raquettes confirmé La Croix du Lautaret (1951m) par le Pas de I'Essaure Vercors 1050m lun. 6 mars |Romano
we 18 mars escalade tous ouverture voies ; date non définitive, fonction météo gymnase Patrick
01-02 avril  faquettes/ ski igloo Thabor Cerces Thabor |min 1600 igloo lun 26 mars |[Patrick / ...
dim. 9 avr. Raquettes A définir lun. 3 avr. [Roger
sam. 22 avr. | Raquettes Roc Marchand (2098m) en boucle par Grand Naves Beaufortain 900m lun. 17 avr. |Romano
lun. 1 mai Rando Débutants [Tour du pic de Chatermes par le col du Fort (2145) et le col de Pré Rémy (1955) Belledonne 950m mer. 26 avr. |Romano
WE 18-21 mai WE Club Tous Briangon Gite ven. 21 avr. |Patrick
samedi 3 juin | alpinisme confirmé Dame Blanche Aravis AD 850 m lun. 29 mai |Patrick
sam 10 juin alpinisme pte du Dard (ou de Ronce) Vanoise 1200 PD dim. 4 juin |Patrick
dim. 11 juin Rando Confirmés  |Croix de Colomban par la pointe de Beauregard (1690) Aravis 750m mar. 6 juin |[Romano
17-18 juin alpinisme Aiguille d'Argentiéres glacier du milieu Mt Blanc 1000 m j2 AD |oui dim. 4 juin |Patrick
dim. 2 juil. Rando Confirmés  |Crét du Rey (2633) en boucle par Laval Beaufortain 900m mar. 27 juin |Romano
10-14 juillet Trek Confirmés + |Via delle Bocchette Dolomites Refuges mar. 31 janv. [Romano
dim. 24 sept. Rando Confirmés  |Tour du pic nord du Merlet (2459) Belledonne 1050m mar. 19 sept. |Romano

Coordonnées des encadrants

Escalade en salle et permanences club

Patrick Brémond
Lionel Filippetti
Michel Lacreuse
Alain Redon

Roger Richermoz
Romono Rivolta
Karine Pelletier

Lundi de 20h a 21h30 pour les adultes
Vendredi de 20h a 22h pour les adultes
Mercredi de 17h30 a 19h00 pour les enfants

Inscriptions aupres du responsable de la sortie, AVANT la date limite d'inscription. Confirmer la veille.

MONTCEAU-EVASION - Hall des sports - 164 rue Lavaizin - 38300 RUY-MONTCEAU

Retrouvez le programme sur le site internet, a I'adresse suivante:

http://montceau.evasion.free.friindex.htm




