
Dates Type Niveau Lieux Massif
Difficulté 
Dénivelé

Nuitée
Date limite 

d'inscription
Encadrant

dim. 10 sept. Rando Initiation Lacs des Besaces (2115m) et Lacs de la Tempête (2131m) par Bénétant Beaufortain 980m lun. 4 sept. Karine
sam. 16 sept. Alpi Initiation Trelod arete N Bauges  AD- 700m dim. 10 sept. Patrick
dim. 17 sept. Rando Initiation Grands Moulins (2495m) voie normale Belledonne 900 m lun. 11 sept. Roger
sam. 23 sept. Alpi Perf pte Blonnière combe à Marion Aravis 900 m dim. 17 sept. Patrick
sam. 30 sept. Rando Confirmés Tour du Pic Nord du Merlet par Col de la Lavoire (2382m) Belledonne 1050m dim. 24 sept. Romano

sam. 7 oct. Ecalade grande voie dim. 1 oct. Patrick
dim. 8 oct. Rando Confirmés Mont Bellacha (2484m) - Versant ouest Lauzière 1230m lun. 2 oct. Karine
Sam. 14 oct
dim. 15 oct.
sam. 21 oct. Alpi Confirmé arête du Pin Belledonne  PD 1000 m dim. 15 oct. Patrick
sam. 4 nov. Ecalade Tous ecole escalade dim. 29 oct. Patrick

sam. 18 nov. Rando Confirmés Roc Cornafion (2049m) par col Vert Vercors 980 m dim. 12 nov. Roger
sam. 25 nov. Patrick
sam. 2 déc. Raquettes Confirmés Roche Cornue en boucle depuis La Perrière Maurienne 900m dim. 26 nov. Romano

sam. 16 déc. Cascade Initiation dim. 10 déc. Patrick
sam. 16 déc. Raquettes dim. 10 déc. Roger
sam. 6 janv. Raquettes Initiation Tête du Torraz (1930m) Aravis 800m dim. 31 déc. Romano
sam. 6 janv. Cascade Perf dim. 31 déc. Patrick

sam. 13 janv. ski Confirmés Tête de Barbalon Taillefer 1200m dim. 7 janv. Patrick
sam. 20 janv. Raquettes Confirmés Sommet de la Montagnette (1972m) par le Pas de l’Essaure Vercors 1120m dim. 14 janv. Karine
sam. 27 janv. ski Confirmés Petit Renaud Taillefer 1460 m dim. 21 janv. Patrick
sam. 3 févr. Raquettes Confirmés Petit et Grand Croisse Baulet (2236m) en boucle par le Plan Bornes 1140m dim. 28 janv. Karine

sam. 10 févr. Cascade Perf dim. 4 févr. Patrick
sam. 10 févr. Raquettes Initiation Montagne de Bange, le Loret Bauges 620m dim. 4 févr. Roger
sam. 17 févr. ski Confirmés Coiro Matheysine 1500 m dim. 11 févr. Patrick
sam. 25 févr. Raquettes Confirmés Le Treu, Croix de Stata et Croix Cartier en boucle Aravis 750m dim. 19 févr. Romano
sam. 2 mars Cascade Confirmé dim. 25 févr. Patrick

sam. 16 mars ski Confirmé 1500-1700 m dim. 10 mars Patrick
sam. 16 mars Rando Perf Le Corbeley Chartreuse 900m dim. 10 mars Roger
dim. 31 mars ski Confirmé 1500  - 1700 m lun. 25 mars Patrick

dim. 7 avr. Rando Tous Gorges de Thurignin Bugey 350m lun. 1 avr. Romano
sam. 11 mai Rando Lac Belledonne (2196m) par bois Coteyssard Belledonne 950m dim. 5 mai Roger
sam. 15 juin Rando Lac & refuge Fare (2280m) Grdes rousses 750m dim. 9 juin Roger

Patrick Brémond Lundi de 20h à 21h30 pour les adultes
Romono Rivolta Vendredi de 20h à 22h pour les adultes
Karine Pelletier Mardi de 18h30 à 20h00 pour les enfants
Roger Richermoz

Inscriptions auprès du responsable de la sortie, AVANT la date limite d'inscription. Confirmer la veille.

Programme automne hiver 2023 - 2024
PROGRAMME SUJET A EVOLUTIONS, DES SORTIES SERONT MODIFIEES AJOUTEES OU SUPPRIMEES EN FONCTION DES CONDITIONS ET DES POSSIBILITES DES ENCADRANTS

WE encadrant avec la Fraternelle Alain

Matinée DVA

Retrouvez le programme sur le site internet, à l'adresse suivante:

http://montceau.evasion.free.fr/calendrier.htm

Coordonnées des encadrants Escalade en salle et permanences club

MONTCEAU-EVASION - Hall des sports - 164 rue Lavaizin - 38300 RUY-MONTCEAU


